Aanmeldingsformulier

Naam: M/V

Adres:

Postcode/woonplaats:

Geboortedatum:

Beroep:

Telefoon:

E-mail:
Ik schrijf mij in voor het Kloosterweekend van:
(aankruisen wat van toepassing is).

O 29 t/m 31 oktober 2010.

O 12 t/m 14 november 2010 .

O 18 t/m 20 februari 2011 — stilte dagdelen.

O 29 april t/m 1 mei 2011.

O 24 t/m 27 juni 2011 - Qigong Healing retraite.
Aankomst tijd is op vrijdag van 16.30 tot 19.00 uur.
O Ik ben vooér 17.30 uur aanwezig & eet vrijdag mee.
O Ik ben vegetarisch O Ik eet vlees en/of vis.

O Het lesgeld van € 85,- stort ik na mijn aanmelding
op ING Bankrekening 4462064 t.n.v. Taiji Qigong
Centrum o.v.v. ‘Qigongweekend, data en je naam’.
O Deelname geschiedt op eigen verantwoording.

Er kan geen restitutie van les en verblijfsgelden
worden gegeven als ik verhindert ben. Wel is het
mogelijk iemand anders in mijn plaats te laten
deelnemen.

Het inschrijfformulier invullen, ondertekenen,
afknippen en opsturen naar: Joyce van Nelfen,
Cantaloupenburg 40 — 2514 KM Den Haag.

Handtekening;:

Datum:

Investering in Jezelf per weekend in 2010 is € 195,-
inclusief verblijfskosten en lesgeld.

- De verblijfskosten op basis van Volpension is in
2010 € 110,- dit bedrag betaal je ter plekke in gepaste
contanten aan het Klooster (dus niet betalen per bank)!
- Het lesgeld voor 2010 is € 85,- per weekend.

Het lesgeld van € 85,- stort je na je aanmelding op
ING Bankrekening 4462064 t.n.v. het Taiji Qigong
Centrum, Cantaloupenburg 40, 2514 KM Den Haag
o.v.v.' Qigongweekend, de data en je naam’.

De volgorde van inschrijving en het te ontvangen
lesgeld van € 85,- p.p. bepaalt de deelname aan het
weekend. Als het maximaal aantal deelnemers is
bereikt voor het september en novemberweekend
kan je mits je dat wenst, jezelf aanmelden voor het
oktoberweekend. Hierover ontvang je bericht.

Aanmelden Qigong Kloosterweekend:

Het aanmeldingsformulier afknippen, invullen,
ondertekenen en opsturen aan:

Joyce van Nelfen,

Cantaloupenburg 40, 2514 KM Den Haag.

Na ontvangst van het lesgeld krijg je schriftelijk of
per email een bevestiging van deelname en ben je
definitief ingeschreven.

Locatie St. Lioba Klooster:
Gastenverblijf van het St. Lioba Klooster,
Herenweg 85 - 1935 AH Egmond-Binnen.

Voor informatie kunt u contact opnemen met:
Joyce van Nelfen-Riigebregt.

Mobiel: 06 — 14 12 15 82

Website: www taiji-qigong.nl

E - Mail: taiji.qigong@gmail.com

K.v.K. Nr. 27277359

Kloosterweekenden

Qigong Healing

‘Innerlijke stil worden’

St. Lioba Klooster
Herenweg 85
1935 AH Egmond-Binnen



Qigong weekend

Qigong is Healing en ter bevordering van de
circulatie van energie (qi) in het menselijk lichaam.
Het is een combinatie van beweging, zelfmassage,
adembhaling, visualisatie, passieve beweging

en meditatie. Integreer deze eenvoudige en
gemakkelijk te leren oefeningen in je dagelijks leven
en je zal energie en harmonie creéren. Leer hoe de
immuniteit te stimuleren en de gezondheid van uw
interne organen, bloed en energie. Houdingen zijn
zowel staand, zittend of liggend. Tijdens het
weekend krijg je technieken aangereikt om bij jezelf
te blijven, deze zijn actief in beweging of in stilte.

Informatie over het Klooster

Het St. Lioba Klooster is een schitterende locatie die
uitnodigt om stil te staan bij jezelf. Gedurende het
verblijf heeft de groep de beschikking over het
gastenhuis, inclusief zaal, keuken en elf slaapkamers
voor 10 tot 15 personen. Alle ruimtes zijn op de
begane grond. De maaltijden zijn eenvoudig en
worden 'naar wens' zonder vlees voor ons bereid.
Als groep zijn we zelf verantwoordelijk voor het
tafeldekken en afwassen van de door ons gebruikte
materialen. Voor hen die dit willen bestaat de
mogelijkheid om een paar maal samen met de
zusters de dienst in de kapel te vieren. Het klooster
wordt omringd door bos- en duingebied waar het
goed wandelen is. Gasten hebben toegang tot het
duinreservaat via een duinkaart. Er is voldoende
vrije tijd om zelf invulling aan te geven en alle lessen
zijn vrijblijvend te volgen.

Stilte momenten:

De weekenden zijn geen Stilteweekenden, er zijn
momenten van Stilte die worden aangegeven in het
weekend progamma. De intentie van de stilte is om
je dichterbij jezelf te brengen. De stilte in jezelf te
ontdekken of te ervaren. Buiten de stilte momenten
is er in het gastenverblijf alle ruimte voor een
gesprek. Wel wordt er van je verwacht rekening te
houden met de ingetogen sfeer in en rondom het
Klooster.

De groepsgrootte in het septemberweekend:
Maximaal 14 cursisten, je verblijf is op een
1-persoonskamer, inclusief 2x een overnachting,

2x ontbijt, 2x lunch , 2x avondmaaltijd (op vrijdag
dien je véor 17.30 uur aanwezig te zijn als je mee
wilt eten, je mag ook later komen) koffie/thee.

Als de 1-persoons kamers zijn volgeboekt bepaalt de
volgorde van inschrijving het verblijf op een 2-
persoonskamer.

Voor wie zijn de lessen:

Rekening houdend met de ingetogen sfeer van het
Klooster, is het Qigong Healing weekend voor
iedereen toegankelijk.

Benodigdheden voor de les: Warme- ruimzittende
kleding, sokken, slippers, dekentje, (yoga)matje.
eventueel een kussentje. Als het weer het toelaat
beoefenen we Qigong buiten in de tuin.

Docent: Ik ben Joyce van Nelfen-Riigebregt en sinds
begin van de jaren negentig beoefen ik oosterse
beweging- en massage technieken. Na het
organiseren en verzorgen van vele trainingen heb ik
een breed aanbod gecreéerd om toe te passen tijdens
mijn lessen. De passie en helende kracht die ik
persoonlijk heb mogen ervaren inspireren mij
dagelijks. Ik geef deze ervaring met plezier door.

Eventuele opmerking:




